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Polacy ograniczajg spozycie cukru

— nowe badanie fritz-koli potwierdza zmiane nawykow

W ostatnich latach cukier stat sie symbolem zmian nawykéw konsumenckich i nasza relacja z nim ewoluuje. Po
ubiegtorocznym badaniu trendu NoLo, fritz-kola — majgca w swoim portfolio zaréwno napoje klasyczne, jak i bez cukru—
postanowita przyjrze¢ sie blizej nawykom Polakéw zwigzanych ze spozyciem cukru. Najbardziej optymistycznym
whnioskiem jest rosngca swiadomosé konsumentéw: wyniki badania pokazuja, ze najwazniejsze jest bardziej rozsadne
podejscie do cukru, a nie catkowite wykluczanie go z diety.

Swiadoma konsumpcja jest kluczowa

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia, Polacy przecietnie spozywajg okoto 40-50 kilogramdéw cukru na osobe rocznie,
co odpowiada ok. 110-140 gramom dziennie. To ponad dwukrotnie wiece]j niz zalecana ilo$¢ cukréw wolnych. WHO
sugeruje, aby nie przekraczaty one 10% dziennego zapotrzebowania kalorycznego.

Celem nie jest catkowite wyeliminowanie cukru, lecz utrzymanie zdrowej rownowagi. Ten przekaz dotart do polskich
konsumentow.

,0gdlne dane dotyczgce spoZycia cukru w Polsce oraz wyniki naszego badania pokazujq, ze Polacy by¢ moze znajdujq sie
w punkcie zwrotnym. Widzimy, ze ludzie zwracajqg coraz wiekszqg uwage na to, co jedzq i pijq. Coraz wiecej konsumentéw
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szuka napojow oferujgcych jednoczesnie swietny smak i wysokq jakosc, a takze wpisujgcych sie w wartosci zdrowego
zycia. W fritz-kola wierzymy, ze klucz tkwi w swiadomej przyjemnosci — mozna cieszy¢ sie wyjgtkowymi smakami,
podejmujqc jednoczesnie przemyslane decyzje. Ta zmiana — w kierunku Swiadomosci, a nie restrykcji — pokazuje, ze
ludzie nie chcq z niczego rezygnowac¢ — chcq miec¢ wybdr.” — maowi Florian Weins, Dyrektor Zarzqdzajqgcy fritz-kola.

zmiany w trendach konsumpcji cukru

Wedtug badania ,Spozycie cukru w Polsce”, zrealizowanego na zlecenie fritz-koli w listopadzie 2025 roku przez SW
Research, Polacy zmieniajg swoje nawyki zwigzane ze spozyciem cukru.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow — 77% — wskazata, ze w minionym roku znaczgco ograniczyta konsumpcje
cukru, stara sie jg ograniczac lub zrobita to juz wczesnie;.
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Zrédto: Badanie SW Research na zlecenie fritz-kola, ,Spozycie cukru w Polsce”, listopad 2025.

Na pytanie o ulubiony zamiennik stodzonych napojéw, 68% ankietowanych wskazato ze zastepuje je woda. Prawie
potowa respondentéw po prostu unika dostadzania kawy czy herbaty.

press contact.

fritz-kola GmbH

Anna Hubatsch People PR
Spaldingstr. 64-68 anna.hubatsch@fritz-kola.com Martyna tokuciejewska l ®
20097 Hamburg Tel. +49 40219 071 69-0 martyna.lokuciejewska@peoplepr.pl rI Z_ O q
Deutschland mob.  +49 160 616 28 81 mob. +48 605 737 502
. )
° » ° [\
o . o b [ ° s, o



. °°“§

.9900

25% badanych pozostaje przy sokach zawierajgcych wytacznie cukry naturalne. Ta odpowiedz niekoniecznie wskazuje na
redukcje cukru w diecie, poniewaz cukier z owocow takze wlicza sie do dziennego limitu. Na przyktad 100 ml soku
pomaranczowego 100% zawiera okoto 10 gramdéw cukru, a dzienna dopuszczalna ilos¢ cukru dla dorostego to
maksymalnie 50 graméw.
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Zrodto: Badanie rch na zlecenie fritz i stopad 2025.

19% decyduje sie na napoje bez cukru — gtéwnie po to, by ograniczy¢ kalorie, ale réwniez po to, by Swiadomie zmniejszy¢
codzienne spozycie cukru. Ponad jedna trzecia tej grupy deklaruje, ze kieruje sie checig wyboru zdrowszych produktéw.
Dodatkowo, 40% oséb twierdzi, ze napoje ,,zero” smakujg tak samo dobrze, a nawet lepiej niz ich klasyczne odpowiedniki.
Przyktadem moze by¢ fritz-kola super zero — intensywny smak fritz-kola bez grama cukru.

press contact.

fritz-kola GmbH

Anna Hubatsch People PR
Spaldingstr. 64-68 anna.hubatsch@fritz-kola.com Martyna tokuciejewska l ®
20097 Hamburg Tel. +49 40219 071 69-0 martyna.lokuciejewska@peoplepr.pl rI Z_ O q
Deutschland mob.  +49 160 616 28 81 mob. +48 605 737 502
. )
° » ° [\
o . o b [ ° s, o



. °°“§

.9900

. o o
o

" Dlaczego Polacy wybierajq
napoje bez cukru?

sZL Ly
\\ l;'

38% 53%
wybdrzdrowszych

produkiéw. ograniczenie

liczby kaloril.

7

'

Wil
o ',

40,2%

ched ograniczenla produkty bez cukru
dz.lenlnego smakujq réwnie dobrze
spozydia cukru. lubleplej.

fitz-kola

W ujeciu demograficznym najwiecej odpowiedzi: , Tak, znaczgco ograniczytem(-am) spozycie cukru i Staram sie go
czasem ogranicza¢” padto w grupie wiekowej 25-34 lat.

Wsrdd respondentéw powyzej 50. roku zycia najwiekszy odsetek stanowity osoby, ktdore znaczgco ograniczyty spozycie
cukru (27%), a niemal rownie liczna grupa wskazata, ze ich nawyki sie nie zmienity, poniewaz juz wczesniej go ograniczyli.
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wszystko z umiarem

Kto najbardziej
ogranicza cukier?

18-24 lata: 57,7%

25-34|ata: 62,8%

35-49 latla: 59,6 %

50+ lat: 56,4 %

fitz-kola

Zblizajaca sie zima i peten stodkich pokus sezon swigteczny to idealny moment, by promowaé $wiadoma konsumpcje
cukru. Jednoczesnie coraz wiecej konsumentdéw zaczyna inaczej myslec¢ o tym, co, kiedy i dlaczego je oraz pije. Oczekuja
réwnowagi, a nie ograniczen. Chcg przemyslanej przyjemnosci.

Swiadoma konsumpcja to nie tylko liczenie kalorii i konkretnych sktadnikéw odzywczych. To réwniez wybér produktéw
z przejrzystym oznakowaniem wartosci odzywczych oraz spozywanie ich w mniejszych porcjach. Z jednej strony, fritz-
kola zadbata o zréwnowazone pozyskiwanie cukru, wspodtpracujgc z platforma regeneracyjnego rolnictwa Klim oraz
rolnikami, by uprawiac zrownowazone buraki cukrowe i wspiera¢ wzbogacanie gleby w prochnice glebowg. Gleba bogata
w nig jest naturalnym magazynem wegla, pochtania CO, z atmosfery, wspiera bioréznorodnos¢ i stabilizuje ekosystemy.

Z drugiej strony, fritz-kola juz dzi$ oferuje produkty, ktdre tgczg doskonaty smak z brakiem cukru — jak fritz-kola classic
light i fritz-kola super zero.
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o marce fritz-kola
fritz-kola to firma zatozona w 2002 roku przez dwdch studentéw w Hamburgu. Pierwsza kola zostata wprowadzona na rynek w

2003 roku, a nastepnie pojawity sie liczne lemoniady i spritzery na bazie sokdw. Od samego poczatku fritz-kola z troski o
srodowisko naturalne uzywa zwrotnych szklanych butelek i stale rozwija zdecentralizowany i zorientowany na konsumentéw
system rozlewczy. Ponadto firma angazuje sie w wiele projektdow na rzecz zréwnowazonego rozwoju, takich jak inicjatywa "Kazda
butelka pomaga" (Every Bottle Helps), oraz inne dziatania proekologiczne. Obecnie Dyrektorami Zarzgdzajgcymi firmy sg Mirco
Wolf Wiegert i Florian Weins.
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